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Numéro 52

Le paillage
Vous le savez, suite aux lois environnementales de ces dernières années, il est devenu impossible de brûler ses déchets de taille ou de 
tonte. Et si vous avez une haie, plutôt que d’aller dans la déchetterie du coin, renseignez vous sur le broyage. La plupart des 
communes proposent maintenant des dates de broyage public. Vos restes de taille ne seront plus un fardeau et deviendront un atout 
pour votre jardin, qu’il soit d’agrément ou potager !

Paillage vient de paille, mais il est évident qu’il vous sera difficile d’utiliser de la véritable paille. Depuis longtemps le terme paillage 
désigne donc une méthode de couverture des sols, et ce, au moyen de divers matériaux. Et cela présente de nombreux avantages !

Limiter la pousse des herbes indésirables.
c’est logique, le sol est couvert, donc, les herbes indésirables ne peuvent pas pousser, ou, en tout cas, pas du tout aussi vite que sur 
un terrain découvert.

Nourrir la terre.
Les végétaux que vous emploierez pour votre paillage vont se décomposer et apporter à votre sol leurs nutriments. Mais il y a un autre 
aspect positif : le paillage va servir de refuge à de nombreux insectes et micro-organismes, dont l’action va être importante pour 
l’équilibre de votre terre.

Limiter le lessivage.
Le paillage protège le sol lors des fortes pluies, l’impact de l’eau est indirect, les terrains en pente s’érodent moins facilement et la terre 
se lessive beaucoup moins.

Recycler les déchets.
Certaines plantations, comme les annuelles et le potager, peuvent se pailler avec les déchets de tonte. Si vous avez de la place, vous 
avez peut être un coin pour stocker les feuilles mortes, que vous utiliserez pour pailler.

Conserver l’humidité.
c’est l’effet le plus utile pour l’été. jusqu’à 50 % d’arrosage en moins sur les plantes potagères, bien plus de gain encore sur les massifs 
de fleurs qui pourront passer plusieurs jours sans apport d’eau.

Inconvénients :
les végétaux paillés ont logiquement du mal à se ressemer naturellement.
Lors de grosses pluies, n’hésitez pas à dégager un peu plus les pieds des plantes pour 
éviter le pourrissement.Si vous avez broyé des écorces ou des aiguilles, réservez les aux
plantes de rocaille (Azalée, Bruyères, Rhododendrons, …) 
puisque ce type de matériau acidifie le sol.

Quelques précautions pour la mise en place

Toujours appliquer le paillis sur un sol nivelé et exempt de mauvaises herbes.
Ne pas pailler au pied des plantes : laisser un petit espace autour des tiges ou du tronc afin 
d’éviter leur pourriture.
Pour les paillis végétaux, il faut essayer changer de type chaque année, pour ne pas 
déséquilibrer votre sol. 

http://bio-gardins.over-blog.com/
http://bio-gardins.fr/
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Avec quoi pailler ?

   On trouve dans les jardineries toutes sortes de paillis, à divers prix, certains étant autant esthétiques que pratiques. La plupart sont à base de 
bois. Présentés en copeaux, en sciures, morceaux d’écorces… il existe même différentes écorces, pin, coco, qui apportent diverses 
couleurs. ..cela représente autant un intérêt esthétique que ‘jardinier’. Si vous le pouvez, faites vous même votre paillis. Comme nous le disions 
plus haut, beaucoup de communes proposent des espaces et des dates de broyage pour les particuliers, c’est une contrainte vite compensée par 
la gratuité de la chose.
Il est aussi possible d’utiliser des cartons, bien étalés avec un chevauchement, du papier journal, sur le même principe, voire des rouleaux, 
trouvables dans le commerce, de jute ou de fibres de coco. Quoi qu’il en soit, ce type de paillage nécessite une deuxième couche, constituée de 
sciures ou de copeaux, de broyats.

Il est aussi possible d’utiliser les déchets de tonte ou du terreau de feuilles. Ce sont des paillis riches en azote et leur utilité est donc double, 
puisqu’ils apportent la couverture et la protection du sol, tout en faisant un apport d’engrais naturel. Toutefois, il est important de faire sécher 
les déchets de tonte, en les étalant au soleil par exemple, pour éviter un pourrissement rapide et une fermentation malvenue pour les plantes que 
vous voudriez protéger.

Voilà, comme souvent, on peut dire que faire soi même est la meilleure solution, surtout avec le développement des stations de broyage 
communales. Mais comme souvent aussi, il faut avoir la place, le temps, les outils … pas toujours facile, alors, les paillis du commerce sont 
une alternative. l’important étant de bien calculer l’économie d’eau, de temps en désherbage par rapport au coût des matériaux de paillage 
commerciaux.

Retrouvez les photos de la sortie terril 2018 en suivant le lien 
(cliquable) : http://www.fotos-partage.fr/biog.htm

http://www.fotos-partage.fr/biog.htm
http://www.fotos-partage.fr/biog.htm
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